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Positivi(gioia,soddisfazioneserenita,contentezzagcc)

Negativi(frustrazionerabbia,tristezza solitudine,ecc)

L'affettivitaderivaR | £ f QA yira Gthadi BioloGiofeSattori ambientali

Eutile distinguere

emozioni stati rapidie spessamprovvisi,con grossacaricaaffettiva, spessacollegatia processesterni
sentimenti: stati dell'lo, "coloriti soggettivi“del processpsichic]

umore: disposizionaffettiva basale prolungata,chedaunaparticolaretonalita all'intera vita psichica
affettivita (propriamentedetta): modalita di espressioneessterioredei propri contenuti affettivi.
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CHE ASPETTATIVE AVETE?



SIAMO SICURI CHE SIA COSI?
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Minotauro, 27/11/2020
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U. Galimberti
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CORPOREITA
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Freud, 1928

oXpensiero ed emozioni siano inseparabili e che il corpo sia il punto
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PARTE CHE SI VEDE




INTIMITA

Interiorita Profondita Sicurezza

Condivisione Fiducia

PARTE CHE PROTEGGO E DEONMECONDIVIDERE




PUDORE
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Mark Twain

Def Treccani: Riteghneergogna discrezione, senso di opportunita e di rispetto
della sensibilita altrui:

PARTE CHE SI NASCONDE




COSA VI METTE IN DIFFICOLTA?
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