
IO E LȴAFFETTIVITÀ



COME STATE?



COSȴÈ PER TE LȴAFFETTIVITÀ?

CHE EMOZIONE TI SUSCITA?



AFFETTIVITAȴ

L'affettività èǉǳŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁpsichica,in rispostaal mondocheci circonda,chedefinisceƭΩƛƴǎƛŜƳŜdi emozioni
e sentimenti:
Positivi(gioia,soddisfazione,serenità,contentezza,ecc.)
Negativi(frustrazione,rabbia,tristezza,solitudine,ecc.)

L'affettivitàderivaŘŀƭƭΩƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜtra fattori biologicie fattori ambientali.
Èutile distinguere:
emozioni: stati rapidie spessoimprovvisi,congrossacaricaaffettiva, spessocollegatia processiesterni;
sentimenti: stati dell'Io,"coloriti soggettivi"dei processipsichici;
umore: disposizioneaffettiva basale,prolungata,chedàunaparticolaretonalità all'interavita psichica;
affettività (propriamentedetta): modalità di espressioneesterioredei propri contenuti affettivi .

CONTENITORE



CHE ASPETTATIVE AVETE?



SIAMO SICURI CHE SIA COSÌ?

hƎƎƛ ƴƻƴ ǎƛ ǾǳƻƭŜ ǇƻǎǎŜŘŜǊŜ ƛƭ ŎƻǊǇƻ ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻ Ƴŀ Ŏƛ ǎƛ ƛƴƴŀƳƻǊŀ Řƛ 
più della sua immagine. 

Minotauro, 27/11/2020

ά{ǇŜǎǎƻle strade dei giovani, più che giuste o sbagliate,sono
strade άŀƴƻƴƛƳŜέΣscelte da una sorta di άǎƛfa ŎƻǎƜέΣsenza
davverosapereseάŎƻǎƜέè proprio la nostrascelta,il nostrostile,
in cuidavveropoterci riconoscereconil nostronome.έ

U. Galimberti



PUDORE

CORPOREITÀ

INTIMITÀ
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CORPOREITÀ

ά[ΩLƻ ŝ ƛƴƴŀƴȊƛǘǳǘǘƻ ǳƴΩŜƴǘƛǘŁ ŎƻǊǇƻǊŜŀέ 
Freud, 1928

άΧpensiero ed emozioni siano inseparabili e che il corpo sia il punto 
Řƛ ŀǾǾƛƻ ǇŜǊ ƛ ŦŜƴƻƳŜƴƛ Řƛ ǇŜƴǎƛŜǊƻΦέ 

Bion

PARTE CHE SI VEDE



INTIMITÀ

Interiorità 

PARTE CHE PROTEGGO E DECIDO COMECONDIVIDERE

Profondità Sicurezza

Condivisione Fiducia



PUDORE

ά[ϥǳƻƳƻ ŝ ƭϥǳƴƛŎƻ ŀƴƛƳŀƭŜ ŎƘŜ arrossisce, ma è l'unico ad averne bisogno.έ
Mark Twain

Def. Treccani: Ritegno, vergogna, discrezione, senso di opportunità e di rispetto 
della sensibilità altrui:

PARTE CHE SI NASCONDE



COSA VI METTE IN DIFFICOLTÀ?



AMORE

άtŜǊŎƘŞ ƴƻƛ ƴƻƴ ǎŜƴǘƛŀƳƻΦ bƻƛ ǇŜƴǎƛŀƳƻ Ŝ ōŀǎǘŀΦ       
{ƛŀƳƻ ŎǊŜǎŎƛǳǘƛ ǎŜƴǘŜƴŘƻŎƛ ǊƛǇŜǘŜǊŜΥ ά¦ǎŀ ƭŀ ǘŜǎǘŀέΦέ

RICHIEDE ESSERE AUTENTICI

άΧƭΩŀƳƻǊŜ ŝ ǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻΣ Ŝ Řŀ ǇŜƴǎƛŜǊƻ ŘŜǾŜ 
ŦŀǊǎƛ ŀȊƛƻƴŜ ōǳƻƴŀ ŎƘŜ ƳǳƻǾŜ ǾŜǊǎƻ ƭΩ!ƭǘǊƻ ά

S. AndreoliΣ LhΣ¢9Σ[Ω!ahw9


