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* Rabbia, aggressivita e violenza
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Adolescenza
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Casi concreti
Come sto di fronte alla violenza
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Ruolo educativo
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% Quando I'amore diventa violenza
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* Caratteristiche della violenza nella relazione
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* Forme di violenza (di genere, digitale, eterodiretta,
autodiretta, ecc.)
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RABBIA

EMOZIONE PRIMARIA - universale, dalla nascita

FUNZIONE ADATTIVA- istinto di sopravvivenza

INTESITA’ DIFFERENTE— da fastidio a furore e ira

RISPOSTA- a stimoli interni o esterni

PROCESSO MULTICOMPONENZIALE - attivazione fisiologica,
componente cognitiva, componente fenomenologica, componente
comportamentale

Servizio Diocesano
Tutela Minori
e Adulti Vulnerabili
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AGGRESSIVITA’

COMPORTAMENTO INTENZIONALE~- arrecare danno

SOGGETTA A CONDIZIONAMENTO-> fattori esterni e interni
(serotonina e testosterone)

VALENZA DUPLICE - aggressivita come forza distruttiva

—> aggressivita come forza adattiva
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VIOLENZA

\‘ DEFINIZIONE— tendenza a usare la forza fisica in modo brutale o

Irrazionale, facendo anche ricorso a mezzi di offesa, al fine di
imporre la propria volonta e di costringere alla sottomissione,
coartando la volonta altrui sia di azione sia di pensiero e di
espressione, o anche soltanto come modo incontrollato di sfogare |
propri moti istintivi e passionali (tratto da Treccani).

\§ EXCURSUS STORICO - laviolenza esiste da sempre

)

nella storia dell'uomo
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EXCURSUS STORICO-SOCIALE

Eﬁ 1. Le origini simboliche — Caino e Abele

Mito biblico: Caino uccide Abele (Genesi 4). Significato simbolico: violenza fratricida (invidia,
rancore e colpa).

Interpretazione antropologica: la violenza come fondamento dell’ordine sociale primitivo

Violenza rituale e sacra: sacrifici umani, guerre tribali per il controllo delle risorse.

Egitto, Mesopotamia, Grecia, Roma: la violenza e istituzionalizzata (pena di morte, schiavitu, guerre
di conquista).

Funzione: mantenere U'ordine e la gerarchia. Novita: legittimazione politica della violenza

ILmondo religi medieval

Cristianesimo: predica la pace e la compassione, ma legittima la “guerra giusta: Crociate e
Inquisizione: la violenza sacralizzata “in nome di Dio”. ” Islam medievale: concetto dijihad
Feudi e cavalleria: la violenza e regolata da codici d’onore e vendetta.
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EXCURSUS STORICO-SOCIALE

gg 4. Rinascimento e prime forme di Stato moderno

Machiavelli: la violenza strumento politico razionale. Le guerre direligione orrore della violenza
ideologica.

Nascita del monopolio della forza legittima: 'uomo e naturalmente, lo Stato nasce per contenerla:
la violenza privata viene progressivamente vietata.

Rlvoluzmne francese: la violenza come mezzo per la liberta e terrore. Napoleone e guerre nazionali:
violenza su scala continentale. Rivoluzione industriale: violenza strutturale (sfruttamento,
disuguaglianza sociale). Anarchici e rivoluzionari: nascita del terrorismo politico moderno.

ILXX lo —laviolenzadim

Guerre mondiali: violenza industriale, genocidi, armi di distruzione di massa. Shoah e gulag: la
violenza burocratica e disumanizzante. Guerra fredda: deterrenza nucleare — violenza potenziale

come equilibrio. Movimenti di liberazione e terrorismo ideologico (anni ’60-’80): violenza come
linguaggio politico alternativo
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EXCURSUS STORICO-SOCIALE

. 7. IL XXl secolo — violenza diffusa e digitale

Conflitti ibridi e asimmetrici: guerre civili, terrorismo globale Violenza strutturale: economica,
ambientale, informatica. Cyberviolenza e hate speech: la violenza si sposta nello spazio digitale.
Media e spettacolarizzazione: la violenza € consumo, intrattenimento, simulazione. Controllo
sociale e sorveglianza: lo Stato gestisce la violenza in forme sempre piu invisibili.

ﬂ 8. Tendenze contemporanee

Declino statistico della violenza fisica (Steven Pinker, /Il declino della violenza): maggiore stabilita,
diritti umani, istituzioni globali. Ma: aumento della percezione della violenza, della polarizzazione e
delle microaggressioni. Nuove frontiere: bioetica, |A militare, droni, violenza algoritmica.
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CASI CONCRET

Ciao Lutia, Wit bene?

&>

15 Percha?

Te ko chiedo parché stasera
alfincantns 1 ho viste mols distante
& distrata, nodn mi Sem brav tu.

Mo Ui stappa nienbe... nessun problema,
aie solo seonvelta. Eehe he visle i ragazs
prima del grupps ndare gurdands delle
foto al celulane & facevans commeant
pesanti. Gl ha chiesto di vedene anch'io
ma non volevand. Pod ho convints Lonenss
che mi ha mandato una dele foto che
stavano guardando. .. era Emma, la ragazea
nuova del gruppo, daita ex di Carko,
completamente nuda. Gl aliri mi hanno
detto che & stato Cas a menarda nella
chat di gruppo perche lei voleva lasciaro.
Quele foto hanno fato il giro della scuola.
Mi meravigho di Emma, se fai folo cosi

©oMme puoi pensare che non gifing?

o Q@

Ciao Mice, come s1ai? scusa se 1 disturbo,
ma & un po” the non ti vedo al gruppo.
Marica miha detto che non esei pid
neanche con koo

Ciaa! Ma no figurati mi mancate, &
S0kt che ho tate cose & pod ¢'8 Stefans
che mi prende uh S8Eco

Mi fa piacere, che u stia bene, ma
duanda ci vieni & trovane?

Mon saprei, 8 Stefano non piace che io
venga & non vorrei deluders. Passo tanto
tempa con hui, vediamo i suoi amici, mi
porta ale sue parite di caleio, Vool
spasen che sludismso ingieme a casa sus,
ma poi non studismao quaki mai, ai come
vAnNG queste cose. Ci liene mollo a ma,
i fa regali, mi dice co%a Tare, ha un
ollifma guste nel vestire & sceghe i vastit
per e, Mariza? Non la veds pid perché
Stefands non vuole che asca con be altre,
ma ko capiscs & geloss & me, par Wi sano

o Q@



Violenza in ADOLESCENZA

Eta delle grandi migrazion:

CORPO
MENTE
EMOZIONI
N RELAZIONI



IL CORPO SI TRASFORMA

% Lutto del corpo bambino

» Giudizio dei coetanei,
conferme

»» Confronto con ideali
narcisistici disattesi

% Vergogna ,' /
% Mortalita del corpo 4)
;
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MENTE ED EMOZIONI CAMBIANO _

Incremento cognitivo
(potatura sinaptica e mielinizzazione)

Emozioni intense e incontrollabili
(lobo frontale < aree limbiche >)

Gratificazione immediata
(dopamina)




SEPARAZIONE DAI GENITORI

....voglia di LIBERTA’
e INDIPENDENZA...

‘

....Ma anche di poter
tornare indietro....

P T

 Rinunciare a ideale di protezione
- « Distacco vs dipendenza
(Y)?S{:.‘?&i?,';’;"'““° « Momenti di ambivalenza, vissuti depressivi

e Adulti Vulnerabili



COSTRUZIONE DI NUOVI LEGAMI
AFFETTIVI E SOCIALI

T I
" ! | > ! % b
. . .. " = -
— - — - v .
% ' /

+ Sostegno nei compiti evolutivi ¢ Confronto emotivo
(Y)?S&Zﬁ?&ﬂ‘é’ﬁe““° - Appartenenza - Sperimentazione identita

e Adulti Vulnerabili



Adolescenza

Computi evolutive

* Mentalizzazione del corpo
* Separazione dai genitori

e (Costruzione di nuovi legami attettivi e social
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Aggressivita come
FORZA ADATTIVA

Alla conquista del

VERO SE’



CGNA - Fragilita
narcisistica

solitudine

DELUSIONE
Falso se
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«i disturbi emotivi

rappresentano tentativi
non riusciti di soddisfare

i bisogni evolutivi»

Solms



COSA FARE? N

Come essere adulti che
sanno stare davanti alla fragilita?



Consapevolezza di Se

« Rivisitazione della propria storia
« Riparazione antiche ferite
« (Capacita di distinguere i propri bisogni da quelli dell’altro
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Tutela Minori
e Adulti Vulnerabili



Accogliere la fragilita

« Educare alla fragilita vs
onnipotenza

e (Cercare un SENSO non la
CAUSA

« A quale compito evolutivo non
riesce a fare fronte e perché?

Servizio Diocesano
Tutela Minori
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Mettersi in ascolto

« Mettere al centro l'altro

« Riconoscerlo come separato

« Ascoltarlo con tutto me stesso

« Ascolto accogliente, empatico, non giudicante
« Dare un senso

Servizio Diocesano
Tutela Minori
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INTERROGARSI SUL SENSO

Necessita di difendersi da minacce reali o percepite
Espressione di un disagio (es., situazione familiare difficile)

Modo per dire chi si @ 2 Sensazione che lo sguardo adulto non sia rivolto verso di
loro ma verso un proprio ideale (es., violenza filio-parentale)

Reazione di fronte a una frustrazione di un’aspettativa o desiderio non realizzato

Difesa della propria immagine - valore sociale e rispetto

£ L46S

Sguardo di approvazione — Avere valore - Senso di inadequatezza e vergogna -
Forme di autosoccorso o sovraesposizione

Servizio Diocesano
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LA RELAZIONE

Sé fragile - Bisogno di figure autorevoli e non di adulti amici

\f Credibili - Insegnato che si possono rispettare gli altri
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Grazie

tutelaminori@chiesadibologna.it Tel.: +39 3517187417 www.tutelaminori.chiesadibologna.it
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