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Chi ben comincia...

O DIETA O CATECHISMO SPALMABILE
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o adre, fonte della vita,

’ :l con umilta e umiliazione ti consegniamo la vergogna e il rimorso

~ per la sofferenza provocata ai pii piccoli e ai piis vulnerabili dell'umanita
e ti chiediamo perdono.

Signore Gesq, Figlio venuto a rivelare la misericordia del Padre,

ti affidiamo tutti coloro che hanno subito

abusi di potere, spirituali e di coscienza, fisici e sessuali,

le loro ferite siano risanate dal balsamo della tua e della nostra compassione,
trovino accoglienza e aiuto fraterno,

i loro cuori siano avvolti di tenerezza e ricolmi di speranza.

Spirito Santo, fuoco di amore,

ti preghiamao per le nostre comunita ecclesiali,

chiamate ad impegnarsi in un discermimento profondo
sulle proprie omissioni e inadempienze,

siano case accoghienti e sicure e si rafforzi I'mpegno di tutti
per tutelare i pits piccoli e vulnerabili.

Trinita Santa, fonte di comunione e di tenerezza,
alutadi a spezzare le catene della violenza e della colpa,

squardia i nostri silenzi e facci ascoltare le grida di dolore
delle vittime di abusi e delle loro famiglie,

alutad ad accompagnarli facendo verita fino in fondo

nel cammino della giustizia e della riparazione,

affinché anche dal bulo della terra, minacciata dal peccato,
ma avvolta dalla luce della Pasqua,

germoglino semi di guarigione e di rinascita.

Perché la vita del Regno si manifesti in noi.

Amen.
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* Rabbia, aggressivita e violenza
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Adolescenza
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Casi concreti
Come sto di fronte alla violenza
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Ruolo educativo

Servizio Diocesano
Tutela Minori
‘ e Adulti Vulnerabili
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QUANDO I’AMORE DIVENTA VI(ILEN

L’Amore e linfa vitale ¢ Altro come oggetto

l

E come puo diventare tossico?
Importanza di cercare il senso

+» Cultura narcisistica
(io esisto se sono
ammirato)

individualismo Sé, Cosa cerchiamo

- FAVORIRE UNA COSTRUZIONE IDENTITARIA
Servizio Diocesano ESSERE EDU CATORI
(j’) Tutela Minori - PROMUOVERE MODELLI VALORIALI ALTERNATIVI

e Adulti Vulnerabili



CAS| CONCRET!

Fase 1.
Le emozioni e i pensieri che provi tu di
fronte 3ll3 situazione

Elenca i tipi di violenze che ritrovi nella
situazione che stai analizzando

Ciao Lucia, tutto bense?

&

1o Perchéa?

Te lo chiedo perché stasers
alincontra i ho viste molto distante
& distratia, non mi sembravi tu.

Mon ti scappa niente... nessun problama,
aro solo sconvolta. E che ho visto i ragazs
prima del gruppo ridere guardando dells
fote al celulare & facevans commenti
pesanti. Gl ho chiesto di vedere anch'io
ma non volevano. Pai ho convinto Lorenzo
che mi ha mandato wna defle foto che
stavand guardands.. . efa Emma, o ragass
nuova del gruppo, daila ex di Cafo,
cofmphetamente nods. G alfi mi hanno
detto che & stato Carlo a mattera nalla
ehat di grupes parehd lai valovs lassiars.
Quele foto hanna fatto il gire della scuwola.
Mi meravigho di Emma, se fai foto cosi
CoMme Puoi pensans che non giino?

o Q@

Ciao Mice, comé StAiT7 Scusa S 1 disturba,
fd & wn P’ Gl neon 1 vedo al gruppo.
Marica miha detto che non esci pil
nanche con lore

Ciaa! Ma no figurati mi mancate, &
sodo ché ho tate cose & poi c'é Stefant
che mi préende un SACco

Mi fa piacers, che tu stia bene, ma
quando ci vieni a trovane?

Mon saprei, 8 Stefano non piace che io
vanga & non vonrei deludarns. Passs lants
tempa con b, vediamo i suoi amici, mi
porta ale sue partite di calcio, vuole
spesso che studismo insieme a casa sua,
ma poi non studismao quasi mai, sai come
VAnnG queste cose... Ci liene mollo a me,
mifa regali, mi dice cosa fare, ha wn
ollimeo gusto nel vestire & sceghe i vestit
por me. Marica? Non la veds pid perche
Stefans non vuole che esca con be altre,
ma ko capisco & geloss di me, par i sono

)




CARATTERISTICHE DELIA
VIOLENZA NELLA RELAZIONE

“Tendenza a usare la forza fisica in modo brutale o irrazionale, facendo anche ricorso a mezzi di
offesa, alfine di imporre la propria volonta e di costringere alla sottomissione, coartando la
volonta altrui sia di azione sia di pensiero e di espressione, o anche soltanto come modo
incontrollato di sfogare i propri moti istintivi e passionali”. (tratto da Treccani)

“La violenza e l'uso di forza fisica o psicologica per imporre la propria volonta su
‘ un'altra persona, causando danno, sofferenza o sottomissione. Puo
manifestarsi in forme fisiche (aggressioni, percosse), psicologiche (minacce,
abusi emotivi, manipolazioni), sessuali, economiche o attraverso altre forme di
abuso, e ha lintento di ferire, sottomettere o controllare la vittima”.

Servizio Diocesano
Tutela Minori
e Adulti Vulnerabili



CARATTERISTICHE '\

L6666 S

INTENZIONALITA = No casuale, ma deliberato — Intenzione di causare sofferenza
ASIMMETRIA DI POTERE - Squilibrio di forza, status, popolarita

RIPETITIVITA (non sempre) = Episodio isolato o parte di un modello continuo
CONTESTO SOCIALE - Connessa al gruppo e all’identita in costruzione

PERSISTENZA - Neltempo

PERVASIVITA = Allargamento alle diverse aree di vita



L’AMORE IN ADOLESCENZA

% RICERCA DELLA PROPRIA IDENTITA = Insicurezza, controllo, gelosia, isolamento
come ostacoli allo sviluppo di un senso di Sé autonomo e sano

*» FASE DI DE-FUSIONE dai genitori per creare un’identita separata — Relazione tossica
puo portare a disorientamento di ruolo e identita confusa

Quale impatto CONFUSIONE - Dipendenza emotiva — Definiti dal partner
ha lamore IDEALIZZAZIONE E ILLUSIONE - Si rimane sperando di cambiare
tossico sulla l’altro o sé stesso
formazione

PAURA ED INSICUREZZA - Paura di esprimersi — Blocco
sperimentazione e crescita

DINAMICHE DI DIPENDENZA - Usate per affrontare dolori

dell’identita

O A A

Servizio Diocesano
Tutela Minori
e Adulti Vulnerabili

SENSO DI INADEGUATEZZA - Frasi che sminuiscono e colpevolizzano



SEGNALI DI ALLARME "\
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GELOSIA COSTANTE E RICHIESTA DI ESCLUSIVITA - Isolamento da tutti
CONTROLLO -Telefono, social, vestiti
MANIPOLAZIONE E COLPEVOLIZZAZIONE - Sminuito, criticato, colpevolizzato

MANCANZA DI AUTONOMIA - Paura di esprimersi liberamente e dire «no»

INSTABILITA EMOTIVTA - Stress, conflitti, insicurezza, dolore emotivo



FORME DELLA VIOLENZA

M FISICA (es., percosse, danneggiamento di oggetti)

\) VERBALE (es., insulti, minacce, prese in giro)

v PSICOLOGICA/RELAZIONALE (es., isolamento, esclusione, diffusione voci)

M SESSUALE (es., contatti o attenzioni non consensuali, molestie)

“ DIGITALE (es., diffusione immagini no consenso, cyberbullismo, hate speech)

Servizio Diocesano
Tutela Minori
e Adulti Vulnerabili



CAS| CONCRETI

Fase 2:

Elenco delle cose che fareste
concretgmente

Ciao Lucia, tutto bense?

&

1o Perchéa?

Te lo chiedo perché stasers
alincontra i ho viste molto distante
& distratia, non mi sembravi tu.

Mon ti scappa niente... nessun problama,
aro solo sconvolta. E che ho visto i ragazs
prima del gruppo ridere guardando dells
fote al celulare & facevans commenti
pesanti. Gl ho chiesto di vedere anch'io
ma non volevano. Pai ho convinto Lorenzo
che mi ha mandato wna defle foto che
stavand guardands.. . efa Emma, o ragass
nuova del gruppo, daila ex di Cafo,
cofmphetamente nods. G alfi mi hanno
detto che & stato Carlo a mattera nalla
ehat di grupes parehd lai valovs lassiars.
Quele foto hanna fatto il gire della scuwola.
Mi meravigho di Emma, se fai foto cosi
CoMme Puoi pensans che non giino?

o Q@

Ciao Mice, comé StAiT7 Scusa S 1 disturba,
fd & wn P’ Gl neon 1 vedo al gruppo.
Marica miha detto che non esci pil
nanche con lore

Ciaa! Ma no figurati mi mancate, &
sodo ché ho tate cose & poi c'é Stefant
che mi préende un SACco

Mi fa piacers, che tu stia bene, ma
quando ci vieni a trovane?

Mon saprei, 8 Stefano non piace che io
vanga & non vonrei deludarns. Passs lants
tempa con b, vediamo i suoi amici, mi
porta ale sue partite di calcio, vuole
spesso che studismo insieme a casa sua,
ma poi non studismao quasi mai, sai come
VAnnG queste cose... Ci liene mollo a me,
mifa regali, mi dice cosa fare, ha wn
ollimeo gusto nel vestire & sceghe i vestit
por me. Marica? Non la veds pid perche
Stefans non vuole che esca con be altre,
ma ko capisco & geloss di me, par i sono

)




DALLA CURA ALLA PROTEZIONE N

Il tema riguarda quando, cosa e a chi segnalare

Ci si sente combattuti tra il desiderio di gestire internamente la cosa per
non tradire la fiducia di cui si € oggetto e la consapevolezza della gravita
del fatto. Questo ¢ il dilemma dell’educatore.

Ci sono infatti casi in cui la cura e I'attenzione non bastano e |l
comportamento puo diventare OMISSIONE.

* Cambiamento di ruolo: da educatori a protettori in senso formale.

* Qual é la linea di demarcazione?

S| GESTISCONO IL CONFLITTO E IL DISAGIO, SI SEGNALANO IL PERICOLO E IL REATO.

Servizio Diocesano
Tutela Minori

e Adulti Vulnerabili



COSA SEGNALARE?

In alcuni casi I’educatore € un incaricato di pubblico servizio e quindi € obbligato a parlare, cioe a
segnalare. In ogni caso la segnalazione e obbligatoria quando c’e o si sospetta:

violenza fisica grave, cioé qualsiasi episodio che provoca o pud provocare lesioni;

violenza a sfondo sessuale, ad esempio molestie, commenti pesanti;

creazione o condivisione non consensuale di foto; sul punto ricordiamo che per la condivisione di foto si ritiene sufficiente
per la validita del consenso (conservazione e pubblicazione) il limite di 14 anni — quello fissato per la privacy-; per i

minori di 14 anni occorre il consenso di entrambi i genitori sia per la conservazione sia per la pubblicazione;

creazione e/o condivisione di immagini a sfondo intimo;

pericolo per la vita, ad esempio minacce di morte serie e credibili, ideazioni suicidarie o autolesionistiche a causa della
violenza subita;

episodi riconducibili a reati, ad esempio estorsione (dammi i soldi o pubblico una tua foto intima), stalking, spaccio, furti
reiterati;

cyberbullismo sistematico e grave, cioé quando la persecuzione on line € continua, diffamante e causa un danno
psicologico evidente,

4 §Qspetto di abusi o maltrattamenti in famiglia. IN SINTESI: nel dubbio segnalare sempre
rvizio Diocesano

J Tutela Minori al proprio responsabile.

{L4LL £¢

e Adulti Vulnerabili



A CHI SEGNALARE

Premessa: mai agire da soli e contemporaneamente agire con estrema discrezione.
Non siete investigatori, pud essere utile nella immediatezza prendere qualche appunto personale sui fatti
successi, cercando di essere dettagliati per non dimenticare particolari, senza commenti.

SEGNALARE
\‘ Responsabile/coordinatore Il responsablle legale d_ella
struttura va sempre comunicato a
\) Genitori, con cautela chiedendo sostegno e collaborazione tutti gli educatori, cosi come |l
coordinatore. Avete un compito
\ l o o educativo delicato e
Servizi sociali importantissimo, che va sostenuto

\* - L L e tutelato.
Autorita (Polizia postale / Carabinieri / Polizia di Stato)

Attenzione alle autorizzazioni rilasciate dalle famiglie, accuratezza nel predisporre i moduli (certamente per
le foto) ma anche per le info agli insegnanti. Salvo i casi di possibili reati o gravi disagi, la privacy va rispettata.

Tutela Minori

( Y) servizio Diocesano g cifico divieto (art. 9 GDPR) di rivelare dati personali riguardanti i minori, salute ed altro.
e Adulti Vulnerabili



EDUCARE ‘
ALLA FRAGILITA

‘ Societa algofobica
\’ Emozioni inaccettabili

=/
’ G

Fragilita — Ci apre al mondo e all'altro

Nemica mortale della violenza

Fragilita non come limite

L6

Forza - Essere aiutati VS Onnipotenza



EDUCARE AL FALLIMENTO

Vivere all'insegna del successo
Esistenza fatta di inciampi

Aspettative cosi ideali che crollano

Affiancarli nella caduta e nella vergogna

Vero Sé nel fallimento

EDUCARE AL CONFLITTO ) " '1
IL CONFLITTO E FISIOLOGICO di -
E FONDAMENTALE

S’ Servizio Diocesano DiverSité come quaICOsa dl
Tutela Mlnorl N o1 o . .
e Adult Vulnerabi sostenibile a livello emotivo

(666



EDUCARE
AL LINGUAGGIO

“ Le parole sono potenti

“ Strumento di relazione

LA RELAZIONE - FIDUCIA

‘ Credibili — Insegnato che si possono rispettare gli altri



AMORE SANO VS AMORE TOSSICO ™

SOSTIENE L’IDENTITA - Supporto avicenda CREA DIPENDENZA E BISOGNO OSSESSIVO -
Paura dell’labbandono

GARANTISCE LIBERTA E SICUREZZA - Libere di ALIMENTA ILCONTROLLO E LA MANIPOLAZIONE -

essere se stessi senza paura — Relazione come La liberta viene limitata attraverso manipolazioni

luogo sicuro emotive, gelosia ossessiva, isolamento sociale

PROMUOVE L’EQUILIBRIO - Si affrontano le ERODE L’AUTOSTIMA - Valore personale dipende

difficolta insieme - Le divergenze gestite con il dall’approvazione del partner — Senso di

dialogo inadeguatezza

GENERA BENESSERE - La relazione aggiunge valore | GENERA MALESSERE - La relazione € fonte di

alla vita, contribuisce al benessere emotivo sofferenza, conflitti, ansia, instabilita

CONTRIBUISCE ALLA COSTRUZIONE DI SE PORTA ALLA PERDITA DI SE - Ci si fonde con laltro,
siperde la propria identita e i propri bisogni

Servizio Diocesano
Tutela Minori
e Adulti Vulnerabili



EDUCARE ALILA BELLEZZA

IN ADOLESCENZA LA COPPIA
DIVENTA UN POSTO DOVE CRESCERE

LA COPPIA
NON DEVE TOGLIERE MA DARE




Servizio Diocesano
Tutela Minori
e Adulti Vulnerabili

Grazie

tutelaminori@chiesadibologna.it Tel.: +39 3517187417 www.tutelaminori.chiesadibologna.it



PANETTONE ANTICO O NUOVO

& PANDORO CALDO O FREDDO PIZZA O KEBAB T AMENTO
ROCK O TRAP SPR'E\Q':;TR?L © FILM O SERIE TV RE(g/IIJILAIgl\(I)A
COOP O CONAD GATTO O CANE > BATMAN PC O MAC
BICCHIERE MEZZO DON SALESIANI PASTELLI OCCHIALI O LENTI

PIENO O VUOTO O FMA O PENNARELLI A CONTATTO
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