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GRUPPI AMA (AUTO MUTUO AIUTO)
PER GENITORI DI PREADOLESCENTI E
ADOLESCENTI

Facilitatrice Antonella Cioccariello — Consulente familiare

CHE COSA SONO

I partecipanti si impegnano insieme per superare le situazioni difficili, come
quelle conflittuali, ma anche per condividere stati d’animo, comportamenti, stili
di vita.

CHE COSA SI FA

1) ASCOLTO ATTIVO

Lo scopo ¢ imparare ad ascoltare i propri figli anche e, ancor piu se non
sanno parlare, perché nel gruppo si potenzia la sensibilita ad ascoltare gl
altri.

2) RACCONTARE - RACCONTARSI

Siraccontano le proprie esperienze piu come persone, che come
“GENITORI”, tanto dei ricordi piacevoli o spiacevoli, che delle gioie e dei
dolori vissuti.

3) APPRENDERE DAL CONFLITTO
Come si fa? Lo impareremo un po' alla volta...

Ci troviamo in Via Gaetano Tacconi, 65 a Bologna

NOTE ORGANIZZATIVE: I genitori interessati possono contattare lo
051/450585; o inviare un’email a consulenzafamiliare@libero.it o un
messaggio whatsapp al numero 346/7542190. Gli incontri sono di martedi dalle
18.30 alle 20,00. La cadenza ¢ quindicinale. L 1niziativa ¢ riservata ai soci. La
quota associativa annuale ¢ di € 25. Il contributo richiesto € di € 5,00 ad
incontro.



